: LQE MEDIC'“A Feira, Ba., de 19 a 25/01 de 2001

Chsodetapi e viduspassds e Ferr

Comeca este més em Feira de
Santana o curso de ''Terapia de vi-
das passadas na prdtica da
psicoterapia’’, promovido pela So-
ciedade Baiana de Terapia Regres-
siva. O objetivo do curso é a for-
nagdo tedrica, técnica e pessoal de
terapeutas em terapia de vidas pas-
sadas. A carga hordria total é de
190 horas e as aulas serd@o minis-
tradas trés vezes por semana: as
quintas e sextas-feiras a noite e aos
sdbados pela manhd e a tarde. A
coordenacdo do evento estd sob a
responsabilidade do psicanalista
Jodo Talaier.

De acordo com Talaier, o curso
¢ voltado principalmente para os
profissionais que atuam na drea
psicanalitica, mas é aberto também
aos leigos que estejam interessa-
dos em conhecimentos na drea.
"Quem estiver interessado pode
fazer o curso e ao final vai receber
o diploma de terapeuta de vidas

ste tema polémico tem desper

tado, ao longo do tempo, o inte

resse.de médicos, psiquiatras e
terapeutas. Atualmente, em razdo do
aumento da caréncia das pessoas, €xis-
te uma busca maior de respostas para
comportamentos, atitudes e sintomas
inexplicdveis que comprometem a con-
vivéncia, o bem estar e o equilibrio do
ser humano.

‘Com o uso de técnicas seguras, su-
pervisionadas por profissionais
especializados, pode-se recordar o pas-
sado e relembrar os motivos que gera-
ram o problema.

A Terapia de Vidas Passadas, além
de ser um tratamento para alfvio de de-
pressdo, fobias, sindrome de panico, an-
giistia, problemas fisicos, dentre outros,
encerra em si o auto-conhecimento, a
busca do Eu interior, pois o ser huma-
no encontra em se passado a causa, a
origem de seus problemas, de suas li-
gacdes afetivas, seus desafetos, suas do-
encas.

Diante desta conscientizacdo adqui-
re as ferramentas necessdrias para que-
brar padrdes negativos, compreender
suas limitagdes e ampliar as possibili-
dades familiares, profissionais e soci-
ais. Assim encontra o equilibrio indis-
pensavel para a salide mental, fisica e
emocional.

Na Terapia de Vidas Passadas dize-

A cura através da regressao a vidas passadas

passadas, com reconhecimento da
Sociedade Baiana de Terapia Re-
gressiva'’, afirma.

No programa do curso estdo pre-
vistos tépicos como '"Regressao
como auto-conhecimento'’, ""Re-
gressdo como método de tratamen-
to', "Normas Eticas",
"Anamnese', "Supervisdo' e
""Pritica". O coordenador'do cur-
so, Jodo Talaier, é socidlogo, psi-
canalista, especialista em terapia
de vidas passadas e um dos funda-
dores da Sociedade Baiana de Te-
rapia Regressiva.

O encerramento do curso estd
previsto para o més de dezembro e
as aulas comecam ainda neste més
de janeiro. Os interessados em par-
ticipar do evento podem obter mai-
ores informagdes através dos tele-
fones (71) 353 4943 e 9962 6764.
(75) 9129-5171 ou no Medical
Service. Av. Getiilio Vargas, 854
sala 307.

mos que voltamos ao passado, o que €
apenas uma figura de linguagem, pois
podemos somente nos dirigir ao futu-
o, € Mesmo assim permaneceremos
continuamente no presente. Com re-
gressdo ao passado queremos- dizer:
contatar o passado que carregamos
conosco agora. Nio voltamos as expe-
riéncias passadas e vidas passadas, mas
ao passado retido, que carregamos ago-
ra. Nio somos viajantes do tempo, mas
_d_et,cLiv_t;s_e,ciniggif)es em nossa propria
videoteca. Quando retrocedemos duran-
te a terapia, vamos a coisas do passado
que interferem agora. Na terapia, a tni-
ca razio para retroceder ao nosso ter-
ceiro ano de vida é que algo da crianca
de trés anos estd agora dentro de nés,
fixado numa experiéncia traumética
com todos os concomitantes sentimen-
tos e pensamentos. Carregamos
conosco o passado problemitico com
sombras ndo-resolvidas ou restos ndo-
digeridos. Uma regresséo teraputica
assimila tal epis6dio ao discerni-lo,
revivé-lo e integrd-lo, e assim liberan-
do-se dele. Ele niio mais nos persegue.
Por todos esses anos, havia algo néo-
assimilado em nossa psique, quase sem-
pre com uma precipitagdo em nosso
corpo. Afinal, somos seres
psicossométicos. Agora o assimilamos
e o resolvemos. Como diz o
psicoterapeuta inglés Roger Woolger: E

preciso curar e perdoar ndo s6 a viti-
ma, mas também o tirano, o estuprador
que existe em todos nds. S6 quando
conseguimos acolher a multiplicidade
de seres dentro de nés, principalmente
as partes desagradéveis € que podemos
tornar-nos verdadeiramente inteiros e

humanos".

A SESSAO E A TECNICA
TERAPEUTICA
Em geral comego com uma entrevis-
ta para explorar problemas correntes ou
recorrentes. Na primeira sessio, regis-
tro a histéria pessoal detalhada desde o
nascimento, passando pela infancia até
chegar ao momento presente, observan-
do a ocorréncia de doengas e perturba-
¢bes emocionais de qualquer tipo. De-
pois dou ao cliente um exercicio sim-
ples de relaxamento com os olhos fe-
chados e comegamos a concentrar
numa questio que parega importante.
Nio utilizo a hipnose que € 0 método
mais conhecido no mundo ocidental. No
meu entendimento, porém, esse méto-
do apresenta um inconveniente maior:
é diretivo demais e dificilmente permi-
te atingir o objetivo principal, isto €, a
reunificagio do ser. A técnica que utili-
zo hoje se parece com um relaxamento,
acoplado a técnicas de sugestéo para
levar os pacientes, primeiro, a um esta-
do no qual eles possam voltar ao pas-
sado, conectamos o subconsciente sem
desconectar o consciente, permitindo
perceber os vinculos entre o presente e
o passado. As pontes utilizatlas para a
entrada num estado mais profundo s&o:
declaragdes verbais, imaginagoes, sen-
timentos e sensacdes somaticas. A meta
de cada intervencdo € a catarse: limpe-
za, liberagdo, purificagdo. Cada sesséo
é direcionada para a catarse, € quase
sempre uma catarse bem-sucedida,
além de purificagdo emocional e rela-
xamento fisico, produz um crescimen-
to da compreensdo. Em psicoterapia a
introvisdo € o aspecto intelectual da
catarse. Uma terapia de regressio, com

Dr. Jodo Talaier,
coordenador do
evento.

resultados duradouros é definitivamente
uma terapia orientada para a introvisdo,
néio uma terapia comportamental.

PROBLEMAS PSICOLOGICOS
MAIS COMUNS

* Inseguranga e medo de abandono:
abandono literal quando crianga. Sepa-
ragdo durante uma crise ou guerra, or-
fandade, venda como escravos, ser
abandonado para morrer em épocas de
fome, etc...

* Depressdo e falta de Energia: per-
da de ente querido ou de um dos pais,
luto inacabado, lembrangas suicidas,
‘massacre, deportacdo, desespero por
guerra, e Outros.

* Problemas de comportamento
sadomasoquista: tortura com perda da
consciéncia, as vezes sexuais, sofrimen-
to e colera parecem perpetuar o 6dio e
desejo de vinganga.

* Fobias ou medos irracionais: mor-
te por fogo, dgua, sufocamento, ani-
mais, desastres naturais, € outros.

* Culpa e complexas de mdrtir: ma-
tar entes queridos ou responsaveis por
mortes.

* Inseguranca material e desordens
alimentares: repeti¢do de ter morrido de
fome, colapso econdmico, pobreza,
anorexia, bulimia ou obesidade.

* Acidentes, violéncia, brutalidade fi-
sica: antigas batalhas, busca néo reali-
zada do poder, amor pela aventura cer-
ceado.

* Guerras familiares: problemas a se-
rem resolvidos como trai¢do, abuso do
poder, injustica, rivalidade - complexo
edipiano.

* Abusos de problemas sexuais ( fri-
gidez. impoténcia, infeccdes genitais):
estupro, abuso ou tortura, incesto - re-
peticio de antigos modelos ou a libera-
¢fo emocional foi bloqueada.

* Dificuldades matrimoniais: cons-
telagéio diferente de poder, classe soci-
al, sexo.

Jodo Talaier



