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'OUTUBRO

alar em vidas passadas evoca, logo de inf

cio, uma ligagio com a religiosidade, com

areencarnacio defendidas por teorias como
a do espiritismo. Para o terapeuta Jodo Talaier,
trata-se de uma questdo cientifica, comprovada
| por milhares de relatos de experiéncias em ou-
 tras existéncias, que refletem na vida atual das
| pessoas. E o que ele chama de dramas da alma,
' que podem sex resolvidos através de novo contato
com o momento da morte, da separagdo de alma e
i corpo. Com formacdo em Sociologia e pos-gradu-
agio em Direito Politico, o gaticho e professor uni-
versitério do Centro de Ensino Superior da Ama-
zonas, se dedica ha mais de 10 anos aos estudos
holisticos, atualmente conclui formacdo em Psi-
candlise.

;Como Terapeuta optou pela Terapia de Vidas Pas-
sadas (TPV) por acreditar que: “no fundo, o mé-
todo ndo é tio diferente da psicanalise. Freud de-
fendeu que a partir do momento em que o pacien-
te se confronta com um trauma ele sofre um cho-
que, se conscientiza e tem uma catarse. ATVPs6
¢ mais ampla porque entra em outros tempos com
mais possibilidades de encontrar as causas para
os problemas”.

Segundo ele “vocé ndo precisa acreditar na reen-
carnagfio para que a terapia de regressdo funcio-
ne. A eficdcia do método, por si s6 é reveladora
' disso, a técnica de regressdo tem realmente um
efeito terapéutico positivo”.
| Jodo Talaier nos esclarece como se d4 esse traba-
 Tho. “0 que mais bloqueia a memdria é o medo
 da pessoa de entrar em contato com ela. Entdo eu
' fago com que elas me falem bastante deste medo,
| da forma como se foi construindo esta energia. E,
' de certa forma, como 0 principio da homeopatia
em que se tem que experimentar uma pequena
parte desta doenga e o préprio organismo coloca
esta doenca para fora. Vocé tem crises de cura.
Quando a pessoa revive a experiéncia da morte

onsciéncia do auto-conhecimento

A CURA ATRAVES DA TERAPIA
DE VIDAS PASSADAS

da vida passada, uma parte dela sabe claramente
que ndo se frata de uma experiéncia atual. Elas en-
tendem que se trata de um pesadelo do passado e O
terapéutico é que elas sabem que podem se des-
prender dele. Aquilo ja passou, j4 terminou. Mas,
para que isso acontega, € preciso que se viva o pe-
sadelo até o final. A maioria das vivéncias da vida
passada termina no momento da morte, quando
existe uma separacio do corpo e, portanto, uimna se-
paragio da dor que estd ancorada no seu corpo. Tra-
balha-se com o mesmo principio das pessoas que
foram 2 guerra. Psiquiatras descobriram que a me-,
thor forma de trabalhar o trauma era reviver a cena,
da guerra e compreender que aquilo havia termina-
do™.
Para que o paciente solucione suas angustias s3o
necessérias de 6 a 12 sessdes em média. Como todal
terapia, hd sempre uma conversa prévia, para que
o terapeuta possa tragar o perfil de seu cliente.

Nas sesses de regressio, o especialista induz a
pessoa a um relaxamento profu{ldo para que ele\
possa acessar seu inconsciente. E 14 que estariam,
gravadas todas as informagdes do passado. Nem
sempre as lembrancas aparecem de forma linear,N
como se compusessem uma novela com comego,
meio e fim. Elas podem surgir como se fossem so-
nhos ou ao contrério, despontar de maneira muito;

clara e nitida.

As vezes, sdo acompanhadas por sensagdes de dor,
calor, frio dependendo do trauma de cada um.

A terapia é indicada para doencas, psicossométicas
como: asma, ulcera gdstrica, distirbios
dermatolégicos, angiistias, fobias e depressao, além
de problemas de relacionamentos interpessoais. ‘
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