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Terapia

O principio basico da terapia das vidas passa-

das consiste em libertar do inconsciente ou do

subconsciente de uma pessoa depressoes. senti-
‘mentos e lembrancas gue se originaram no pas-
sado. Tudo isso pode ser curado e integrado de

maneira a deixar de exercer alsum tipo de poder

sobre a personalidade. Muitas vezes. o simples

fato de reviver as vidas passadas ja € suficiente

para dissipar essas particularidades.

maior parte de nés pensa
Aem tristeza quando se fala

em depressdo. Mas tam-
bém ha outros efeitos fisicos,
mentais e emocionais. Muitos
deprimidos sentem-se desampa-
rados, como se essa tristeza, essa
situagdo fosse durar para sempre.
Sentem-se sem energia e sem
interesse pela vida. E dificil se
imaginar sentindo novamente

[Jédio Talater
psicanalista CPN 898047

alegrias ou emogdes, embora
quase todos os deprimidos apre-
sentem melhoras. Alguns depri-
midos podem sofrer de ansieda-
de. Outros se isolam e ficam
menos socidveis. Podem até
mesmo ficar mal-humorados e
dificeis de agradar. Ninguém faz
nada direito. O mundo da depres-
sdo é um mundo solitério.

As alteracdes no cérebro que
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afetam as emog¢des podem tam-
bém afetar a capacidade mental.
Isso quer dizer que é facil ter
pensamentos negativos, € pode
ser dificil concentrar-se ou tomar
decises quando se estd deprimi-
do. Problemas fisicos também
podem ocorrer em pessoas depri-
midas. Algumas tém dificuldade
em dormir ou acordam muito
vezes durante a noite. Outras
querem dormir o tempo todo. A
depressdo também pode fazer
com que alguém perca o apetite
ou queira comer todo o tempo.

Alguns perdem o

Pode querer comer
muitos doces.

tteresse pelo
se~0. Outros tém
dores de estbmago,
constipacdo, dor de
cabeca,  suores,
taquicardia  ou
outro sintoma fisi-
co. ‘

Como meio de
aliviar. esses sinto-
mas, O acesso as
memorias de vidas
passadas tem uma série de vanta-
gens sobre as terapias estabeleci-
das. Um dos grandes beneficios
de lidar com depressoes, ansieda-
de associada a separacdes, culpa,
fobias etc., como histérias de
yidas passadas, é que 0 processo
desloca os conflitos de becos sem
saida para um contexto inteira-
mente novo na vida da pessoa
gue estd se recordando. Ao se
ransformar em “outra pessoa”
por meio da sugestdo do terapeu-
1, 0 ego é aliviado da carga de se
@onfrontar com 0s pa.ls perdas e
mcapacidades “reais”. A psique é
libertada como se para produzir
histdrias que ndo ameagam o ego
Yivo.

Uma parte da
psique parece
compreender ¢
confortar-se
com a percep-
¢do de que estes
acontecimentos
terriveis ou
temiveis fazem
e ndo fazem
parte da pes-
soa.  Durante
€SSe processo, a
psique é capaz
de aceitar sua
propria dualidade. Esta é uma
forma menos direta e ameagado-
ra de aceitar as partes mais difi-
ceis de nés mesmos. S6 depois de
devidamente enfrentados, esses
problemas sdo removidos do psi-
quismo de uma pessoa nesta vida
e nas subseqiientes.

Tenho verificado que pacientes
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deprimidos que se submeteram a
uma terapia de vidas passadas se
tornam mais positivos e otimistas
em relagdo a vida. Como disse
um deles: “A idéia de ter vivido
anteriormente e de provavelmen-
te viver de novo significa que
posso me acalmar um pouco
nesta vida, que talvez ndo deva
levar as coisas tdo a sério”.

- Existe maior
patriménio que ...
sua saude?

O verdadeiro SPA Médico de
Sorocaba (SP)

Bem préximo a capital de Sao
Paulo, na cidade de Sorocaba,
num clima de muito verde e calor
humano, o “SPA Médico Sao Pe-
dro” criou uma integragéo perfeita
entre a natureza e a tecnologia
moderna para manter sua forma
fisica, resultando assim, numa
melhor qualidade de vida.

Com um corpo clinico de mais de
15 médicos espemahzados voce te-
ra a seguranga de um “check-up”
com total eficacia e credibilidade, re-
conhecidas por quem ja esteve no
“SPA Médico Sao Pedro”.

Néo deixe de conhecer o quanto
antes:

“Sao Pedro SPA hiédico” -
O SPA mais médico do Brasil.
Fone: 0800-552717 ou

(015) 227-1717
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