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Regressdo TERAPEUTICA

VIDAS PASSADAS
A técnica traz
alivio para as
angustias e
elimina traumas

TATIANE FREITAS

eviver fatos do passa-

do que nos marcaram

para sabermos deci-
frar e eliminar os traumas que
nos acompanham. Essa € a
proposta da terapia de vidas
passadas, metodologia de tra-
balho na drea da Psicologia
que se propde a aliviar
depressdes, fobias, sindro-
mes, angtistia e dores fisicas,
a partir do contato com a
causa que os originou. A idéia
ndo € a de retornar ao passa-
do, mas a de trazer a tona
experiéncias passadas que,
ainda hoje, repercutem no
nosso comportamento.

O tratamento € iniciado
com entrevistas que visam
levantar a histéria pessoal do
individuo, desde o nascimento
até o momento presente, com
a observacio da ocorréncia de
doencas e perturbagdes @ﬁf}-

O psicanalista Jodo

Talaier é um dos
adeptos da técnica,
na Bahia
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cionais ‘que ele tenha éxperi- -

mentado. Na seqiiéncia, o
paciente € convidado a fazer
exercicios de relaxamento e a
se concentrar num periodo da
sua vida que lhe pareca
importante.

O socidlogo e psicanalista
Joac Talaier explica que a
pessoa entra num estado alte-
rado de consciéncia, que lne
permite relembrar fatos do
passado que interferem ainda
hoje na sua vida. “Nio volta-
mos a viver o passado, mas
temos contato com o passado
retido, que carregamos agora.
Nio somos viajantes no
tempo, mas detetives em
nossa propria videoteca”,
esclarece o profissional, sina-

lizando que “todos carregam
um passado problemético,
com sombras nio-resolvidas e
restos nao-digeridos”.

A contribuicdo da terapia
de vidas passadas, diz, é exa-
tamente permitir a assimila-
¢do de experiéncias traumati-
cas, trazendo-a do inconscien-

te para o consciente. " 2porI-
tunidade de conhec=: * ' .ymi-
nados episédics nos
geram  sentin: uins,
como medo, 1 dor,
traz um al{~’ zrande.
Ao discer’ Sdio, o
individuc - .paz de se
liberar ¢ Jalaier. A

meta de cada intervencgdo,
explica, € a catarse, ou seja, a
limpeza e a purificagdo de
neuroses no nivel do incons-
ciente.

Ainda segundo ¢ psicana-
lista, 0 méiodo utilizado, dife-
repte da hipnose, permite que
o paciente lembre de tudo que
reviveu durante a sessio tera-
péutica, o que facilita a elabo-
ragdo dos fatos e a evolugdo
da compreensdo dos proble-
mas que enfrenta. “O homem
tem que ir atrds de suas som-
bras, de sua escuriddo, para
conhecer a luz e se tornar um
ser completo”, diz, ressaltan-

do ainda que a causa dos trau-
mas quase sempre estd rela-
cionada a ligacdes afetivas,
desafetos, doéncas ou violén-
cia sofrida.

Um bom exemplo, relata,
o da paciente — da qual prefe-
re preservar o nome -, que
ndo consegue atingir o orgas-
mo durante o ato sexual. A
partir do tratamento de
regressao terapéutica, ela des-
cobriu que, em outra vida,
havia sido assassinada apés
sofrer um estupro violento. O
trauma bloqueou sua capaci-
dade de ter relagdes sexuais e
sentir prazer. O fim da limita-

(¢

¢do aconteceu quando a
paciente tomou consciéncia
do trauma e o deixou, definiti-
vamente, no passado.

O tratamento com terapia
de vidas passadas dura, em
média, seis meses. As sessdes
sfo realizadas uma vez por
semana, com duracdo média
de uma hora e meia. O valor
cobrado por encontro varia
entre R$ 50 e R$ 100. Apesar
de polémica e recente — com
apenas 30 anos de desenvolvi-
mento no Brasil —, a técnica
estd presente em todo o Pafs,
com indmeros novos profis-
sionais sendo formados.
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